
作家路遥在《人生》中写道：“人生的道路虽然漫
长，但紧要处只有几步，特别是当人年轻的时候。”高
三那年，我们笃定，高考就是青春里最紧要的一步。

那年教室后墙的黑板上，每天都更新高考倒计
时。值日生一遍遍擦去旧数字，写下越来越小的天
数。单调的数字不断递减，压在每个学子心头，也成
了我整个高三岁月里最鲜明的印记。

班主任彭老师是数学老师，走路带风、行事干
练。教学严格的他常对我们说：“你们现在或许会埋
怨我，将来一定会感谢我。”说这话时，他目光始终凝
在试卷上，手中粉笔被捻得咯吱作响，认真又执着。

高三课间，安静得能听见翻书声。同学小陈坐
在我前面，戴一副黑框眼镜。他有个习惯，做不出题
时就转笔，中性笔在他指间翻飞，掉下去，捡起来，再
转。有一次我凑过去看他本子，他啪地合上：“别看
了，全是错的。”我们笑了一下，又各自低头。

晚自习后走在回宿舍的路上，还会和同学争论
解题步骤。有一回为了一个化学方程式，我和前桌
从教学楼争到宿舍楼下。“你系数配错了！”“你才
错！”回到宿舍，两人同时翻书对质，把上下铺的兄弟
都吵醒了。最后发现两个人都记错了。他愣了两
秒，我把枕头扔了过去，笑得床板直颤。那份全身心
投入的较真与热忱，往后的日子恐怕再难遇见。

高考成绩公布那天，我把自己关在房间里整整
一个下午。母亲在门外静静伫立，始终没有敲门。
许久之后，她端来一碗亲手擀的面条，面上卧着一枚
圆润的荷包蛋，轻声说道：“趁热吃吧。”我默默吃下
这碗面，千言万语都藏在心底。

距离那年高考已经过去十多年，当年同窗早已
散落四方。考得理想的人，在生活中步履不停；发挥
失利的人，也从未一蹶不振。大家行走在不同人生
轨道，努力奔赴各自的生活。

大学毕业我加入中铁五局，跟着工程项目走南
闯北。初到岗位，我在综合办公室工作，板房、安全
帽、反光背心，眼前的一切都陌生又新鲜。白日里忙
于后勤保障，夜里也常有临时工作，很长一段时间
里，我都在手忙脚乱中摸索。项目赶工期时，所有人
心里都绷着一根弦，我负责各项事务协调，手机铃声
不断，大脑时刻高速运转。那种紧张专注的氛围，让
我忽然想起高三的课间，一样的安静，一样的脑子不
停转。老师当年挂在嘴边的“步骤不能跳”，在这里
天天都用得上。工作上的事，一步没跟上就可能出
问题。当年嫌他啰唆，如今才深知其中深意。

后来我到了公司纪委工作，行事更重规矩。审查材料逐页核对，各
项环节缺一不可，老师那句叮嘱依旧时时回响在耳畔。如今和同事闲
谈高考，大家出身各异，名校、普通院校、职业院校的伙伴并肩同行，评
判彼此的从不是过往分数，而是履职尽责的能力与实干担当。曾经为
分数焦虑的时光，渐渐沉淀为成长的底色。

又逢高考季，回想当年的自己，也曾紧张、迷茫，也曾在考场上手心
出汗。如今再回头，那些焦虑早就散了。在现在的岗位上，踏实做好每
一件事，才是最重要的。说到底，人生这趟列车，高考只是其中一个小
站。有人在这里换乘，有人短暂停留。但列车不会因为你在某一站哭
过还是笑过就停下。它载着你继续向前，驶过一座座桥、一段段隧道。
那些啃过的书、熬过的夜，都融进了骨子里，化作前行的底气。

身为中国中铁建设者，本就是逢山开路、遇水架桥的筑路人。我们
以匠心对待每一项任务，以坚守铺就每一段通途，昔日寒窗苦读积攒的
力量，终会化作通向远方的铁轨，载着我们踏路前行，奔赴下一程山海。
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■6月7日，中铁四局三公
司联合天津市河东区总工会、
共青团河东区委、河东区妇联
开展“津彩有约·缘来是你”单
身青年户外素质拓展活动，吸
引了来自河东辖区机关、企事
业单位等43名青年参与。

（卫玉龙）
■6月6日，中铁建工五公

司举办“匠心烹佳肴 服务守初
心”第三届厨师技能大赛，该公
司各在建项目厨师、面点师以
灶为台、以菜会友，通过厨艺比
拼锤炼后勤队伍。（陈家惠）

■6月5日，中铁五局济枣
项目部联合山东济宁石门山镇
政府开展“承儒风古韵 践红色
初心”徒步联谊活动，镇政府、
项目部100余人参加。（黄佳）

■6 月 7 日至 8 日，中铁六
局天津公司青年志愿者在天津
扶轮中学考点搭起爱心助考服
务点，为考生送上清凉物资和
应急文具。这是该公司连续第
六年开展爱心助考活动。

（任肖琳 李健春）
■6月7日，中铁七局五公

司团委开展“青年志愿行 爱心
助高考”志愿服务活动，常态化
开展爱心送考、现场值守、便民
服务外，并设置状元服主题打

卡点。 （柴用生 舒选涛）
■高考期间，中铁八局房

开公司开展“粽香传情·助力高
考”活动，将寓意“一举高中”的
粽子送给参加高考的员工子
女，并组织志愿服务队在属地
考点周边搭建“爱心助考站”，
护航高考。 （饶然）

■高考期间，中铁十局五
公司团委联合苏州高新区团
委，在苏州高新区第一中学考
点协助学校开展考前安检，为
考生送去“一举夺魁”向日葵花
束、暖心明信片以及矿泉水、湿
纸巾等物品。 （赵薇）

■6月7日，中铁电气化局
天津地铁 Z2 线项目部组建青
年志愿服务队，到属地考点开
展“盛夏驿站送清凉 电化暖心
伴学子”助力高考志愿活动。

（王凤群 王宏伟）
■高考期间，中铁上海局

深汕铁路8标、13标项目部在深
圳翠园中学考点设立“爱心助
考服务站”，为考生提供饮用
水、应急文具等物品。

（高福生）
■高考期间，中铁工业中

铁科工“峰之翼·峰青”青年志
愿服务队联合属地江夏团区
委、江夏区总工会等单位，在武
汉市江夏一中考点开展护考志
愿服务活动，准备了全套考试
文具包，配备了急救物资。

（路远馨 杨振威）
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时隔多年，再度品读查尔斯·狄更斯的经典名著
《雾都孤儿》，依旧感慨万千。狄更斯是英国批判现实
主义文学的杰出代表，被誉为“小说家中的莎士比
亚”；《雾都孤儿》作为他的早期代表作，自1838年问世
以来便被奉为世界文学经典。这部作品以十九世纪
伦敦底层社会为底色，还原了济贫院的冷漠无情、伦
敦东区贼窝的阴暗肮脏，描摹出底层小人物在饥饿、
压迫与欺诈中挣扎求生的百态。主人公奥利弗这个
可怜、纯真又坚韧的少年形象鲜活立体，每每读来，都
能直击心底、引人深思。

小说中最令我动容的，是奥利弗在绝境中的抉
择。他出生在济贫院，从未见过母亲，九岁便被送去
棺材铺当学徒，忍受着诺亚和夏洛特的百般嘲弄与殴
打。当他逃往伦敦，本以为迎来新生，却不料落入费
金领导的扒手团伙。费金试图将他也训练成一个小
偷，但奥利弗即便饿得发昏，也本能地抗拒偷窃。当
他第一次目睹道金斯和贝兹偷走了布朗洛先生的手
帕并被冤枉时，他吓得拔腿就跑，最终被抓获。幸运
的是，布朗洛先生看出了他的善良，收留了他。但好
景不长，奥利弗又被南希和赛克斯抓回贼窝，并威逼
利诱强迫他参与入室盗窃。受伤的奥利弗，依然没有
向邪恶低头。这种身处泥泞却不改本心的坚守，如同
黑暗中的烛火，微弱却从未熄灭。

这样的“奥利弗时刻”，在工地上也常常上演。施
工攻坚、多方协调、突发状况……艰难险阻总会不期
而至。我们或许不会经历奥利弗那般九死一生的悲
惨遭遇，但身处低谷时守住本心、面对困顿时坚定信
念，在平凡琐碎中坚守初心，不被一时的失意与灰暗
困住脚步，这份精神，值得我们终身学习。

小说中底层女子南希的形象，也让我格外动容。
她自幼被费金和赛克斯拉入贼窝，却始终守护着心底
的善意。她同情奥利弗，冒着危险向布朗洛先生通风
报信，不愿他人伤害奥利弗。南希的矛盾与挣扎、沉
沦与觉醒，展现了人性中最复杂也最动人的光芒——
哪怕被黑暗浸透，心底依然可以开出善意的花。这让
我想起工地上的一段往事。记得一次台风来袭，我和
同事连夜组织四百多名员工紧急疏散并妥善安置，忙
完所有工作已是半夜一点。前往工地巡查时，我看到
一位摆摊卖炒饭的大姐仍在风雨中坚守，此时路边早
已没有食客。我劝说她赶紧收摊避险，她却执意要卖
完最后三份。我索性买下全部炒饭，可结账时，大姐
执意只收两份的钱款。风雨里这桩小事，平凡却温
暖，恰如南希心底的微光，在工地烟火中静静流淌。

初读这本书，我满心是对奥利弗的怜悯；再次细

细品读，由衷敬佩他身处泥泞却不改本心的坚守；掩
卷回味，更是从中悟出了直面困境、向阳而生的人生
力量。心怀“向上向善”的信念，是他对抗厄运最坚实
的铠甲。哪怕被命运反复捉弄，奥利弗也从未丧失信
念。正是这份不曾动摇的坚守，让他在绝境之中迎来
转机，最终得到布朗洛先生的善意救赎。

这部小说也影响了我的职业生涯。十多年前，一
纸调令让还在见习期的我远赴千里之外的岭南工
地。初到异乡，方言隔阂、水土不适，全新的工作内容
让我手足无措。彼时我投身征拆工作，和同事走进连
片的柑橘地，用普通话耐心地与果农沟通作物迁改事
宜，换来的却是不解与抵触。受挫之余，还遭遇误解
与苛责，一连串的不顺让我身心俱疲，不止一次萌生
抽身离开的念头。那段日子，我恰似迷雾里的“精神
孤儿”。迷茫之时，我翻开了《雾都孤儿》。在深夜工
地的时光里，我仿佛跨越时空，与少年奥利弗隔空相
伴。看他深陷泥潭却奋力挣脱，遭遇恶意却固守纯
真，我也慢慢抚平了内心的焦躁与消沉。奥利弗即便
被裹挟着误入歧途，第一反应仍是逃离与抗争；哪怕
身染重病、孤苦无依，心底对善良与光明的向往也从
未熄灭。这让我渐渐懂得：真正的强大，不是从未经
历黑暗，而是看透世事复杂后，依然选择坚守光明。

时光不语，见证所有付出。三年多苦熬苦战，我
们这支高峰期逾千人的建设队伍，以汗水浇灌热土、
用智慧攻克难关，在五邑侨乡顺利建成城市快速路与
一座拥有九条匝道的互通立交。当地百姓欢呼雀跃、
喜笑颜开。那一天，站在崭新的路桥上，我终于读懂
了“永远的开路先锋”这一称号背后的重量，也领悟了
小说中人性良善最动人的力量。

《雾都孤儿》是一部书写挣扎、坚守与救赎的作
品，它不断叩问人心，让人重新审视自我、明晰前行方
向。读完这本书，我也认真思考：究竟想要什么样的
人生，该奔赴怎样的远方？最终我笃定答案：青春，就
是去烦琐、环境有多恶劣、内心有多委屈，我都以奥利
弗为镜，毅然决然地按照信念坚持下来，而且找到了
发自内心的成就感和青春使命感。

《雾都孤儿》里的微光，穿越百年岁月，照亮我前
行的路，雾散处，微光如炬。愿每一个在迷雾中赶路
的人，都能像奥利弗一样，守住心底
那束光，迎来属于自己的晴朗。往
后岁月，我也会始终以坚韧对抗困
难，在工作岗位上步履不停、向阳
前行。

文化广角

妈：
蒙古国乌兰矿的春天来得特别晚。今天窗

外还下着雨夹雪，窗外的风声刮得呼呼叫。
突然想起刚来中铁资源新鑫公司那天，妈

你拽着我行李箱不肯松手的样子。你说，蒙古
多冷啊，你从小怕冷。我来了三年多才发现，真
正让一个人温暖的，从来不是天气。

先跟你说个新鲜事吧，妈。咱们这儿有位
蒙方老同事，叫普如巴特尔，大家叫他老普。老
普在咱们车队开车，家就在离矿山一百多里的
草原上，父母年迈，妻子没有工作，他一个人的
工资养活一家老小，日子过得精打细算。他从
来不多说话，干活儿倒是不打折扣。去年秋天，
他女儿考上了蒙古国师范大学，本是天大的喜
事，可老普却偷偷一个人在工具房旁边蹲了很
久。后来中方这边的领导知道了，二话没说启
动了公司的助学基金，直接给他女儿发了100
万蒙图（合约2000元人民币）。老普那张被草
原日头晒得黝黑的脸上，头一回有了孩子一样
的笑。妈你说奇不奇怪？在咱们这儿，一个中
国公司，管着蒙古国孩子读书的事。

后来他还专门跑到办公室来，手里攥着一
个塑料袋，里头是一封他女儿用歪歪扭扭的中
文写的感谢信。就冲这个，我心里头一下子软
了——其实人和人之间那点惦记，不用翻译。

今年4月份一场暴风雪，是我来这儿最心
惊胆战的一次。九级风吹雪，把整个矿区外头
的路全盖了，四辆当地牧民的车陷在雪地里，出
不来。咱们公司的救援队在中蒙方员工一块儿
搭档下，在黑夜里硬生生跑了三十多公里，找到
那些已经快要放弃的人。最惊险的是，一辆车
上还坐着个出生才一个多月的婴儿。零下三十
几度，我记得清清楚楚——有个蒙方员工朝克
额尔敦，他把自己的羽绒外套脱下来裹住婴
儿。那天的室外温度，手碰到铁皮都粘皮肤，他
不吭一声，自己冻得直打哆嗦。把牧民们接到
矿区招待所那一刻，这头是中国员工扶着牧民
去招待所，那头是蒙古员工端着烧好的热奶茶
迎上去。所有人都没把“谢谢”挂在嘴上，所有
人又都在用那种劫后余生的眼神看着彼此。

妈，我现在真信了，天地再大、风雪再猛，都
敌不过人与人之间那点热气。

妈，其实在这儿工作久了，你会发现有一类“阿嬷”是蹲在蒙古包
的黑暗角落里，不言不语把你心焐热的。

她们一辈子没坐过飞机，甚至到过最远的地方也许是东方省乔
巴山市，可她们懂的东西比我们所有读过书的人加起来都多——她
们是草原上最早醒来的人，熬奶茶、备冬肉、缝补蒙古袍，手粗糙得像
老树皮，心却软得像一团春草。在这片天苍苍野茫茫、无论哪里都望
不到头的大地上，她们才是家里真正的地基。

你知道吗，白月节的时候，慰问组去附近牧民家走访，那个一头
白发的蒙古阿嬷，她大孙子敖德巴亚尔就在新鑫公司工作，看到我们
就像见到亲人一样热情，她明明自己走路都喘，还硬撑着往我们每个
人的手心里塞奶皮子和馕饼，还让我们每人喝一杯她自己酿的马奶
酒。她说，你们是远方来的孩子，远方来的孩子不许饿着。

妈，听到这句话，我突然想流泪。不是因为感动，而是因为在蒙
古阿嬷身上，看到了你的影子。

妈，铺开纸写到这里，我才慢慢明白——我把这片草原，当成了
第二个家。我们中方员工在这儿，也像在自己家一样被惦记、被
照料。

妈，我还想跟你说句你不爱听的实话。除夕夜里，我一个人跑到
矿区外头的小土坡上，望着远处那轮我不知道跟咱们老家是不是同
一轮月亮时，第一次涌出一种说不清道不明的东西。

不是想家那么简单。是在这儿遇到的每一个普如巴特尔，朝克
额尔敦、蒙古阿嬷，甚至是那一锅煮得浓浓的奶茶，加在一起，突然让
人觉得——这里也成了我生命里无法分割的部分。我们在这里采
矿，帮他们修了公路，方便他们去省会乔巴山，他们也在给我织补着
某种超出具体工作的、叫作“人心”的东西。

前些日子你问我在异国有啥舍不得的，我当时在电话里支支吾
吾。今天我终于能说了：舍不得每一只伸过来温暖的手，舍不得每一
个在风雪中递过来汤的人，舍不得这片教会我“家”不只是地图上一
个点的大草原。

你放心，我在这儿很好。我不会在大草原上迷路，也不会有暴风
雪冻住我。夜深了，矿山最高处的信号塔上的那盏照明灯还亮着。
也许蒙古阿嬷透过蒙古包的毛毡缝隙，也能看见这个灯火。就像我
小时候，你推开窗，远远看一眼我回来的路。妈，等我！
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雾散处微光如炬
——重读狄更斯长篇小说《雾都孤儿》有感

□ 曹俊松 中铁上海局

广州讯 5月31日至6月1日，由中国中
铁主办，中铁隧道局、广州市南沙区妇女联合
会承办的“央企聚力守初心 同心赋能启新
程”活动在中铁隧道局本部举办。本次活动
是2026年全国留守儿童关爱保护“百场宣讲
进工地”暨中央企业“同心护未来”活动的首
场，来自一线的48组家庭、151名职工及子女
参加。

活动首站，参与家庭共同走进国内首座
以隧道及地下工程为主题的专业博物馆——
隧道博物馆。在馆内，孩子们通过细致讲解、
5D影院体验、地质灾害模拟以及趣味闯关游
戏，直观感受隧道建设的艰辛与不易。

活动启动仪式上，监护人代表现场宣读
了“我是法定监护人”承诺书，压实家庭教育
监护责任。随后开展了普法宣讲，以趣味视
频轻松开场，借助神兽“小獬豸”的传统文化
故事，生动形象地普及了法律的起源，以柔性
普法的方式为职工家庭搭建法治保障防线。

活动现场为全体儿童发放了“六一”暖心
大礼包，并设置了亲子手工拼装环节。平日
里难得团聚的家长与孩子围坐在一起，共同
动手组装模型、拼接零件，欢声笑语里流淌着
浓浓的亲情。

活动还将关爱延伸至更广阔的自然与人
文空间。在大湾区文化体育中心，一场轻松

有趣的亲子互动拓展活动火热展开。职工与
子女分成小队，参与默契十足的团队协作游
戏和充满欢笑的趣味比拼。简单的游戏，却
让亲情在真实的陪伴中生根发芽。在南沙水
鸟世界生态园，孩子们穿行在满目绿意的园
区中，或驻足观望，或轻声提问，在父母的陪
伴下近距离观察鸟类的形态与习性。融素质
锻炼、自然科普与亲子陪伴于一体的研学设
计，让职工子女在行走的课堂中开阔眼界、增
长知识。

此次活动是中国中铁积极履行央企社会
责任、持续擦亮惠民暖心服务品牌的重要举
措。通过博物馆参观、普法宣讲、手工互动与

实地研学等多种形式，为常年坚守在施工一
线的职工家庭搭建起一座跨越距离的“连心
桥”，以纾解工程建设者的后顾之忧，为留守
儿童的健康成长注入温暖与力量。

近年来，中国中铁深耕“百场宣讲进工
地”品牌活动，累计惠及数以万计的职工家
庭。中国中铁有关负责人表示：将以此次首
场活动为起点，在全公司范围内持续深入开
展“百场宣讲进工地”系列活动，不断创新关
爱载体、丰富服务内涵，将企业的温暖延伸至
每一个一线家庭，践行“国之大者”的使命担
当，为建设世界一流企业汇聚更为磅礴的

“家”力量。 （姚卫兴 谢琦麒 郑睿）

②② ③③
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护航高考 爱心助力
——中国中铁青年志愿者暖心服务活动掠影

①高考期间，中铁八局南新高速
第五合同段项目部志愿者到广西大新
中学考点开展爱心助考活动，为考生
及家长提供便民物资与应急用品。

黄吉康 胡颖 摄影报道
②高考当天，中铁上海局丰顺区

域项目部在广东梅州丰顺县华侨中学
开展“送考出征”活动。 马启蒙 摄

③高考期间，中铁南方资产经营
分公司志愿者到深圳横岗高级中学考
点，开展交通秩序维护、物资保障供
应、便民服务等活动。 李小勇 摄

④6月7日，中铁北京局绵遂资内

铁路项目部志愿者在属地考点周边设
置便民服务点，为考生免费提供应急
文具、防暑降温等物资，做好便民服务
工作。 李鑫 摄

⑤6月7日，中铁电气化局西安电
化公司青年志愿者在西安五环中学门
口开展志愿服务，精心准备各类便民
助考物资。 周颖 李丹 摄影报道

⑥6 月 7 日，中铁二局广州地铁 8
号线北延段支线停车场项目部在广州
市第四十一中学考点开展爱心护考活
动，精心准备了送考车、便民物资以及
休息座椅。 王志祥 贾玲 摄影报道

⑦高考首日，中铁十局三建公司
大众配套路网项目部志愿者到合肥一
六八中学考点开展服务活动，配合交
警疏导交通，提供饮水补给，设置“金
榜题名心愿条幅”。 陈蕊 摄

⑧高考期间，中铁三局线桥公司
潍宿高铁项目部在山东临沂沂南二中
考点开展志愿服务
活动，设立爱心服
务站，提供应急考
具、饮用水、药品等
物资补给。

王肖静 摄
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“央企聚力守初心 同心赋能启新程”

中国中铁“百场宣讲进工地”首场活动走进中铁隧道局本部


