
老家在山区，虽属南方，却也
种了些麦子。连续不断的夏风，
吹过项目部门前的麦野，像是一
只无形的推手卷起层层麦浪。

当阳光打在麦穗上，曾经的
翠绿变得金黄，一切都在蓄力改
变、万物都在努力成长，好像在向我们
报告着成熟的喜讯。麦梢在陶醉中悄
然泛黄，麦穗在亢奋中渐次成熟。而播
下希望的麦陇，看着泛黄的麦芒心里充
满陶醉。从深秋到严冬，从乍春到夏
日，精心的管护，漫长的等待，就为这瞬
间的华丽转身。

微风送来收获的麦香，站在希望
的田野歌唱，把往日的韵律重新吹响，
曾经的诺言，儿时的模样，依旧在脑海
荡漾。一簇一簇的希望，隔山隔水涌

进心房……
那麦浪唤醒了我的回忆，又让我看

到了憧憬、希望。走在乡间小路上，小
径两边像铺了一地的金子。黄澄澄、沉
甸甸的麦穗不时地随风点头弯腰，丰收
的味道扑面而来。金灿灿的麦浪一波
一波延伸向远方。停下来，采一朵路边
和麦陇间朴素的小草花，亦或是站在麦
田中央，看阳光照到麦芒上，微风起处，
骤然拨响一枚金色的唱针，光阴的旋律
就那么在耳边灿烂地回响起来。

风吹麦浪，其实吹拂的是一
颗颗心。你欢喜，它就欢喜，你
悲伤，它就悲伤，你忧惧，它也忧
惧。麦田像是第一堂美育课，关
于美，关于自然，关于成长和成
熟。风吹麦浪，也是在吹拂我

们。它在告诉我们，生命的样子就该是
这样：真实、自然、饱满、喜悦、灿烂、高
贵。麦田之爱是故土之爱，也是自然与
生命之爱的象征，我深爱家乡的这片山
区土地，土地以丰厚的馈赠回应这“爱
的深情”。

每到这个季节，收麦、插秧的记忆
就如同一幕幕电影在脑海中浮现出
来。阡陌纵横的麦田紧密相连，人群、
麦田、村庄交相呼应，好一幅诗情画意
的田园山水画卷！

北京讯 5月26日，中国中铁
工会女职工委员会四届二次全委
（扩大）会暨科技创新巾帼行动推
进会在北京召开。中国中铁党委
副书记、工会主席、执行董事王士
奇出席会议并讲话。中国中铁工
会、女工委、权益保障女工部，中铁
工业、中铁置业等单位相关领导出
席会议。中国中铁工会第四届女
职工委员会委员等共计88人参加
会议。

王士奇在讲话中对过去一年
全公司各级女职工组织和广大女
职工为推动企业高质量发展发挥
的作用给予了充分肯定。他要求，
女职工工作要聚焦思想政治引领，
不断增进广大女职工对新时代党
的创新理论的政治认同、思想认
同、理论认同和情感认同；要聚焦
效益提升、价值创造，激发广大女
职工在助推企业高质量发展中建
功立业；要聚焦和谐劳动关系构
建，依法维护女职工合法权益和特
殊利益；要聚焦家庭家教家风建
设，引领广大女职工在社会生活和
家庭生活中发挥独特作用；要聚焦
组织机构建设，不断提升女职工工
作制度化、规范化水平。他希望各
级女职工组织和广大女职工以此
次会议为契机，认真学习贯彻党的
二十大精神，坚定信心、凝聚力量，
在加快建设世界一流企业中，激扬
巾帼之志、奉献巾帼之力、彰显巾
帼之美、唱响巾帼之歌，焕发出更
加绚丽的巾帼风采！

大会作了题为《贯彻二十大
精神 砥砺奋进启新程 团结引领
广大女职工为推动企业高质量发
展而努力奋斗》的工作报告。报
告回顾了2022年全公司女职工工
作取得的成绩，部署了 2023 年主
要工作安排。会议还表彰了中国
中铁2022年度“三八红旗标兵岗”
与中国中铁 2022 年度“三八红旗
标兵”。

科技创新巾帼行动推进会随
后召开。中国中铁党委副书记、工
会主席王士奇出席座谈会并讲
话。优秀女职工和女科技工作者
们从各自的工作岗位分享了科技
创新巾帼行动的成功经验、特色做
法，并就如何在建设世界一流企业
进程中贡献巾帼科创力量，推进科
技创新巾帼行动走深走实进行了
深入探讨和交流。 （邵颖妮）
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北京讯 5 月 31 日上午，国铁集团党组
宣传部、中国铁路新闻工作者协会在京举行
第四届“铁路好新闻”优秀作品发布活动。在
本届“铁路好新闻”征集活动中，广大新闻媒
体和铁路行业单位积极参与，报送各类作品
1557件，产生了166件优秀作品。其中，中国
中铁推荐参创的7件作品榜上有名。

人民日报刊发、中国中铁推荐并主创的
《中老铁路——打造黄金线路，造福两国民
众》，新华每日电讯刊发、中国中铁推荐和参
与创作的《百年丰台站见证中国铁路沧桑巨
变》获评文字类 A 组“十佳作品”。央视“焦
点访谈”播出、中国中铁推荐和参与创作的

《天堑新通道成昆再传奇》获评广播电视类
A 组“十佳作品”。新华社“微信公众号”刊
发、中国中铁推荐的《她的工位，有 360 度高
空观景》获评融媒体类A组“十佳作品”。科
技日报刊发、中国中铁推荐的《横断山，大
瑞铁路正穿越》，人民日报客户端刊发、中
铁三局推荐的《工艺国内首创！云南弥蒙
高铁轨道施工全部完成》获评文字类 A 组

“优秀作品”。央视财经频道播出、中国中
铁推荐的《总师传奇——智弛京张》获评广
播电视类A组“优秀作品”。

据了解，参加“铁路好新闻”评选的作品
分为A、B两组，A组为中央级和省级传统媒
体及其新媒体原发的铁路题材新闻作品，B组为铁路行业全媒
体平台原发的铁路题材新闻作品。作品形态分为文字、广播电
视、图片、融媒体4种类型。 （明哲）

光阴是一条岁月搁浅的弧线，在天
边划过短暂的童年，如一匹飞奔的白驹，
穿过岁月的缝隙，永驻成心底最悠长的
时光，如一滴清透的水滴，凝聚成一生走
不出的梦。

儿时的雾，尝起来香甜，是山泉；闻
起来清新，是山茶花开；看起来如祥云，
是仙境；是清晨哥哥奔跑时唇上的白霜，
是哥哥摸摸妹妹头发上的湿漉漉；是教
室里传出的琅琅读书声，朝着晨曦走去
的彩色梦。

儿时的风，是孩子们一个清亮的口
哨就欢快而至的玩伴。春天，风儿是个
温柔的少女，轻轻抚摸行人的面庞；夏
天，风儿是知了在大声述说的传奇故事；
秋天，风儿抓得树叶纷纷飘落；冬天，风
儿卷起雪花，舞出红梅点点。

儿时的太阳，是孩子们看吃饭时间
的钟表。春天，阳光格外明媚，如摘一朵
春的阳光，制成书签，打开书本，即有温暖入怀；秋天，太阳很
直、很爽、像一个心地纯洁、不谙世事的孩子，笑得开心、灿
烂，笑声传到庄稼的耳朵里，高粱笑红了脸，玉米笑开了花，
谷穗笑弯了腰；冬天，阳光活像一个滚圆的蛋黄，吊挂在天
上，阳光里，行人头上的哈气蒸腾，折射出七彩光谱，幻化成
美妙的光花。

儿时的夏天，晨曦的光辉使小草生机盎然，把它们叶子
上的露珠变成多彩的圆球。广袤无垠的大地上庄稼葱茏，清
新大气的平衡如此精微，传导力如此敏锐，就连草丛深处的
绿色蚂蚱也有了知觉——如果不是有了知觉的话，它们不会
像舞者一样，在草叶子上时而轻快地跳跃、时而张开薄翼优
美飞舞。远和近已失去了差异，地平线以内的声音都仿佛近
在咫尺，晨曦的光在无声地奔流，这种宁静被一群割草的小
姑娘和蹦蹦跳跳一同前来的小狗打破了，小狗们似乎更加地
欢快。

若是下起了大暴雨，村头缓缓流淌的小河便会立刻欢腾
起来，河水迅疾得如流云的影子，还有鲫鱼、鲤鱼在水中吐着
泡泡跳跃，似乎是向着天空潺潺碎语。雨下得稍微小了一
些，小孩子就会拿出家中的小渔网，随便找个小河水流过的
地方放入，这时孩子的希望跟鱼儿会合，融作一个妙不可言
的光球，在渔网中鲫鱼跳跃时环拥着它。在孩子面前每一阵
清风都是一片欢欣的笑语，每一朵被鱼儿溅起的水花，都似
乎蕴藏了孩子心底无尽的欢乐。

儿时，心似流云，梦如远天。
儿时的我们只想快点长大，长大了就可以自由自在，从

未曾想长大之后，伴随一生的梦仍是儿时季节里——故乡的
袅袅炊烟和大黄牛那熟悉的眼神……

开始热爱读书，还是在我刚上中学不久
的时候。

那是一个普通的傍晚，随着日光的消
逝，天边的云层开始黯淡起来，彼时的我匆
匆返校取回我落下的作业，离开之际我恰回
头一望，这座暮色中不复喧哗的钢铁塔堡，
静寂无声地伫立在原地，此时的它也不像记
忆中所熟悉的校园，变得陌生起来。

目光所及之处，唯有图书馆还在默默运
行着，所发出的明亮的灯火，如炬火一般吸
引着所有人的目光，映着这片昏昏暗暗的天
空，同时也照到了我。那个瞬间，我仿佛在
宇宙天地间感到了“神秘的注视”，一种颤
栗的情感席卷了我的内心，甚至于不知该如
何去描述我的所感受到的情感，我当即飞奔
朝向图书馆而去。

当我推开大门，先嗅到的是浓淡不一的
油印味儿，现在我知道那是书页所散发出
的、丝丝缕缕的墨香，可当时只觉新奇，深
深一呼吸好像肺腑中都平添了几分书香墨
韵。随后抬眼望去，只见四壁书橱架上，层
层叠叠摆满了形形色色的书籍，每本书在我
眼中都熠熠生辉。满屋子皆是书！各种全
套精装的文集，有厚实的硬面锁线订，有简
单的胶装或者骑马订，有的甚至“奢侈”到
在书封上压烫花纹，它们被规矩地排成整齐
的行列，就像梯田里的滚滚麦浪，又如深浅

不一的幽幽水潭，令人疑心是否自己误入了
一个圣人的领地，这个充满智慧的房间，又
是谁的精神花园。

我被其中魅力牢牢吸引住了，书页中迸
发的光辉，照亮了我漫漫人生之路。

2008 年的湖南，一入冬，天气是出奇的
冷，一觉醒来到处都可以看到晶莹剔透的冰
凌，形似犬牙，悬挂在屋檐下颤颤微微的样
子，室内的窗户封得死死的，一丝冷气都不

放过，往窗外望去基本上是雾蒙蒙的，不辨
形状。那时候不像现在家家都有暖气，一般
一家人也就烧上一盆炭火取暖，每日清晨，
外婆就会从烧好的火盆中，用铁钳捡些许通
红的炭星子，再加上两块灰黑色的炭，一齐
放进一个小的手提炭火盆里，底下铺着厚厚
的灰，上面也覆着略薄一层的灰，最后用一
片还算是透气的布严严实实地盖住，就这样
每天提着它上学，多亏了这个其貌不扬的小
炭盆，让我在呵气成雾的图书馆都不太会感
觉过于寒冷。

我至今仍记得，图书馆进门左手旁靠窗
的一隅，被我视为自己的“私人领地”，在这
我一待就是足足一整天。

这是位于窗户和联排书柜之间的、狭长
逼仄的一小方天地，极为勉强地摆下了一张
书桌，旁边过道只能容许一人侧着身子走
过，一点也没有多余的空间。正是因为有这
样的一个角落，我得以静下心来读书，独坐
窗前，思想高度集中，不受外物打扰。当读

到“不要温和地走进那良夜”，我被诗中“即
便生命之火即将熄灭”，也不放弃任何希望
的精神所深深地打动了，当读到“问苍茫大
地，谁主沉浮”时，我不能不为其中的指点
江山，挥斥方遒的豪迈而拍案惊叹……我就
与书一同蜷缩在这样一个角落里，手不释
卷，如醉如痴。

就这样日复一日，不论是炎炎夏日还是
数九寒冬，在一页页翻阅中，我也逐渐褪去
少年稚气，长成青年的模样。后来搬家之
后，我也终于也拥有了一件属于自己的小书

房，一个不大的房间，中央摆着一桌一椅用
于读书，剩下的空间几乎摆满了书，书桌旁
还放置着几本手写册子，记录着自己偶然发
现的一鳞半爪，或者随手写下的零星灵感还
有一些略为稚嫩的涂鸦，每新的一年都会比
之去年增添不少。平日里，我习惯于打开台
灯，拉上窗帘，投入到书中的世界，我仿佛
走进书中穷尽幻想的荒莽森林，站在人类文
明史上瑰丽的建筑前，伸手触摸到叶芝笔下
柯尔庄园的野天鹅，抬头看到暴雨来临前夕
湿灰灰的云，遇到费解之处免不了抓耳挠
腮，内心苦闷却不得其门而入，遇到顺心之
处学有余力，一本好书足以窥见万物风光，

“仰观宇宙之大，俯察品类之盛”，如此在书
海中尽情逍遥。

直到现在，我参加工作以后，欣喜地发
现单位上也有职工书屋，于是每日读书的习
惯得以延续。无论多少次我走进书屋，每当
翻开一本新书，手指触碰到书页时，我都会
回忆起初次踏入图书馆时庄严、高雅的颤栗
之感。漫漫二十几年，走过很多的路，也读
过很多的书，其中有些书的内容都已经记不
清了，但是那种沉浸其中的愉悦之情，那种
手捧书本时心底油然而生的热爱，我永远也
无法忘怀！我很怀念人生之路上读过的书，
哪怕再过几十年，纵使垂垂老矣，当我回首
仰望，也能继续徜徉于无垠书海。
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文化广角

北京讯 5 月 25 日，全国心理健
康日之际，中国中铁第二届 EAP 团
辅比赛总决赛在京圆满落幕，中国中
铁员工健康关爱心理协会正式成
立。中华全国铁路总工会副主席、女
职工委员会主任韩树荣，中国中铁党
委副书记、工会主席、执行董事王士
奇出席活动并讲话。中华全国铁路
总工会保障和女工工作部副部长余
扬飞，中华全国铁路总工会女职工委
员会办公室主任王涵出席活动。韩
树荣与王士奇共同为中国中铁员工
健康关爱心理协会揭牌。

韩树荣在讲话中指出，中国中铁
工会在员工健康关爱方面的很多做
法，在全国铁路系统开启了先河、引
领了风尚、树立了样板。希望各级工
会组织用好本次比赛涌现出的 EAP
骨干和优秀课程；工会干部用心用情
用力投身 EAP 幸福事业，当好职工
心理健康的守护人；把 EAP 工作做
优做实，建设更健康、更安全、更稳

定、更和谐、更幸福的中国中铁。
据悉，中国中铁工会从 2015 年

正 式 引 入“ 员 工 健 康 关 爱 计 划 ”
（EAP）以来，做了大量富有成效的探
索实践，受到广大职工的广泛欢迎和
好评。参会领导强调要坚持“以职工
为中心”的发展思想，高度重视职工
心理关怀；坚持“一切工作到项目”
的工作导向，做实做细员工心理关
怀；坚持“创品牌建机制”的方法思
路，确保EAP团辅工作常态化推进。

本届中国中铁 EAP 团辅比赛旨
在进一步推进中国中铁员工健康关
爱计划稳步实施，激励健康委员及
EAP 内训师团队的全面发展和持续
进步，选题紧扣实际，引导员工树立
良好心态，平和内心世界，助推幸福
企业建设。

比赛自 2022 年 8 月正式启动，40
余家单位的 97 名选手参赛。分别由
中铁武汉电气化局、中铁置业、中铁
十局、中铁七局、中铁八局、中铁建

工承办，在武汉、北京、济南、郑州、
成都 5 地举行了片区选拔赛和预决
赛。经过层层选拔，最终 6 位选手脱
颖而出，进入总决赛。

赛场上 6 位选手围绕人际沟通、
压力管理、婚姻家庭、海外员工、情
绪管理、亲子教育六大主题，呈现了
一节节接地气、暖人心、启深思的心
理课堂。选手们充分的准备、扎实的
功底、精彩的授课，赢得了现场观众
的阵阵掌声。

经专家评委、内部评委及现场观
众评分，中铁八局程露获得一等奖，
中铁置业付璇、中铁武汉电气化局廖
启月获得二等奖，中铁北京局魏慰、
中铁武汉电气化局王敏、中铁四局牛
晓筠获得三等奖。

比赛采取“现场+网络直播”方
式。股份公司总部和 20 家在京单位
员工代表组成 240 余人观众评委团
现场观摩赛事，6 万余名观众在线收
看比赛实况。 （邵颖妮）

中国中铁第二届EAP团辅比赛总决赛圆满收官
中国中铁员工健康关爱心理协会正式成立
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风吹麦浪
□ 唐传炳 中铁上海局三公司

■5月22日，四川省总工会女职工委员会发文表彰2022
年度“最美职工家庭”，中铁科研院西南院检测中心员工刘毅
家庭喜获“四川省最美职工家庭”荣誉称号，全省共60户职工
家庭获此殊荣。 （唐骁）

■5月31日，中铁置业文旅贵阳公司开展“六一”儿童节
活动，与花溪区总工会到贵阳市青岩小学进行慰问，给孩子送
去了文具、书籍等用品。 （张静思 李卫东）

■5月28日，中铁五局五公司郴州棚改项目部开展“欢
乐和谐庆‘六一’激情飞扬献爱心”活动，并为项目员工子
女送上了“六一”慰问礼品。 （杨意 兰珂夫 何增旺）

■5月28日上午，中铁电气化局景旭公司工会本部支会
与中国邮政百万庄邮政支局共同开展“携手未来 共筑美好”
亲子嘉年华活动。小朋友们在邮局工作人员带领下，进行了

“知学金融小课堂”学习。 （肖飞 王子敬）
■近日，中铁资本租赁公司开展“追‘锋’的小小少年心向

党”儿童节主题活动，并征集亲子绘画书法作品，为孩子们赠
送书籍和绘画工具等暖心礼物。 （张北）

■5月27日，中铁九局七公司举办“六一”亲子主题活动，
邀请员工子女携手走进沈阳市铁西区工人村生活馆，追寻老
一辈革命家、劳模和产业工人的生活印记。（郑楠 侯皓乔）

■近日，中铁物贸油品公司工会邀请员工子女相聚公
司，共同开展“童年 童行”创意蛋糕制作和“童心颂党”手工作
品活动，庆祝“六一”国际儿童节，增进广大员工与孩子的沟通
交流，让孩子们深入了解父母的工作单位及环境。（赵雪）

■5月27日，中铁七局郑州公司举办“快乐童年 相伴成
长”儿童节主题活动，让员工子女感受工程魅力、传承企业精
神。活动还为孩子们准备了“家文化”蛋糕。（连娜 王亚超）

■近日，中铁六局物贸公司工会组织开展“生态童行 相
伴成长”六一亲子活动，员工及子女共同体验了耕种插秧，感
受农耕劳作的辛苦。 （刘卫平 陈美伊）

①①

⑥⑥

⑤⑤④④

③③②②

难 解 书 缘
□ 夏宁梓 中铁五局六公司

中国中铁各单位组织员工子女开展丰富多彩庆“六一”活动

①5月28日，中铁建工一公司以“拼搏
奋进七十载 缤纷童心绘未来”为主题的
第四届“家庭日”活动成功举办。所属各
单位160个家庭300余人参加活动，集中呈
现了一场“家文化”盛宴。图为大家共同
绘制巨幅画卷，为企业成立70周年庆生。

刘小燕 任煜岚 张佳慧 摄影报道
②5 月 26 日，中铁三局线桥公司工会

精心组织了“携手童心，情暖职工”儿童节
亲子联欢活动，共同迎接属于孩子们的节
日。图为参观中铁三局铺架文化展馆。

刘家汉 宋文华 摄
③5 月 29 日，在中铁十局一公司安全

讲解员的带领下，近20组家庭的萌娃们化
身“安全员”，与父母共同参与了在遥墙机
场项目部开展的“萌娃进工地 童声嘱安
全”亲子活动。图为孩子们为爸爸妈妈佩
戴安全帽。 邵帅 谢侨唯 摄影报道

④5 月 27 日，中铁二局电务公司工会
联合成都温江区灯塔营地组织 40 余组员

工家庭共同开展“六一”亲子活动，将关心
关爱送到广大员工及子女身边。图为孩
子们参加草帽涂鸦活动。 张承林 摄

⑤5 月 31 日，中铁上海局三公司马鞍
山制梁场工会邀请马鞍山市郑蒲港小学
学生代表来到施工现场，进入场区参观高
铁箱梁制作工艺流程，感受巢马城际铁路
建设氛围。 盛敏 邵宁 摄影报道

⑥5 月 27 日至 28 日，中铁四局建筑公
司物机设备分公司组织员工及子女到安
徽宣城开展“传承古城非遗文化 携手‘童’
建幸福家庭”系列亲子活动。在旌德路西
空中茶园，亲子团亲身体验了采茶、制茶
的全过程，并现场学习了茶艺知识。

王衡湘 张健 卢勇龙 摄影报道
⑦近日，中铁广州局二公司工会组织

开展“青春献礼二十大 童心筑梦庆‘六一’”
系列活动，让员工子女度过一个快乐的节
日。图为员工子女创作的绘画作品。

翟岩 黄冬梅 摄影报道
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